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4. Februar 2018  

Vielversprechender Saisonauftakt 

 
 

Am Sonntag den 14.01.18 begann die Hallensaison 2018 mit den Südbayerischen Meisterschaften 

der Jugend U18 und der Altersklasse der Frauen/Männer mit einem durchaus erfolgreichen Einstieg 

für unsere Aschheimer Athleten und Athletinnen. 

In der Altersklasse der Frauen gingen Katharina Grimm, Vanessa Neubauer, Hannah Gasser und 

Anna-Katharina Schug an den Start. 

Die 60m Sprint liefen sowohl Anna-Katharina (8.41s) als auch Katharina, die sich mit 8.11s im Vorlauf 

für den Zwischenlauf qualifizierte, in diesem mit 8,06s das Finale jedoch knapp verpasste. Außerdem 

absolvierten beide die 60m Hürden (Anna-Katharina 9.85s; Katharina 9.57s). Anna-Katharina lieferte 

im Kugelstoßen eine tolle neue Bestleistung mit der 4kg Kugel ab (10,00m). Katharina startete noch 

über die 400m, die sie in 62.28s beendete. Zusätzlich gingen Katharina und Vanessa Neubauer (U20) 

im Dreisprung an den Start. Katharina ersprang eine neue Bestweite von 10.52m und Vanessa wurde 

trotz Verletzung am Knie mit 11.33m Südbayerische Vizemeisterin. Im Hochsprung trat Hannah 

Gasser an und erreicht eine gute Höhe von 1.62m, blieb damit jedoch unter ihren Möglichkeiten. 

Jacob Conrad ging im 60m Sprint der Männer an den Start mit dem Ziel den Vereinsrekord zu 

knacken. Auf dem besten Weg dazu zog er sich allerdings etwa 5m vor dem Ziel eine Zerrung der 

Oberschenkelrückseite zu, wodurch er in 7.64s nur noch ins Ziel humpeln konnte. 



In der Altersklasse der weiblichen U18 vertraten Alexandra Maier und Michelle Frank den FC 

Aschheim. Alexandra sprang im Hochsprung solide 1.50m, lief über die 60m Hürden eine Zeit von 

9.57s und zeigte im Weitsprung zwar technisch sehr gute Sprünge, übertrat jedoch leider alle drei 

Versuche. Im Kugelstoßen sicherte sie sich mit 12.23m den Südbayerischen Vizetitel. Michelle, die 

verletzungsbedingt eine fast einjährigen Wettkampfpause eingelegt hatte, wurde ihrem selbst 

ernanneten Motto #comebackstronger vollends gerecht. Im 60m Sprint qualifizierte sie sich fürs 

Finale in dem sie eine Zeit von 8.23s lief (Vorlauf: 8.16s; Zwischenlauf: 8.17s). Zusätzlich sicherte sie 

sich sowohl über die 60m Hürden mit beachtlichen 9.03s als auch im Weitsprung mit sehr guten 

5.37m den Südbayerischen Meistertitel. 

 

4. Februar 2018  

Südbayerische Hallenmeisterschaften der U16 und U20 

 
Am 21.01.2018 starteten die Altersklassen U16 und U20 in die neue Saison. Mit dabei waren 7 

Athletinnen vom FC Aschheim. 

Im Hochsprung der W14 übersprang Stefanie Lux mit sehr guten 1,51m dieselbe Höhe wie auch die 2. 

und 3. Platzierte, da sie jedoch mehr Fehlversuche hatte musste sie sich mit dem 4. Platz geschlagen 

geben. 

Ebenfalls im Hochsprung, allerdings in der Altersklasse W15 steigerte Anna Stilling ihre persönliche 

Bestleistung auf 1,53m, womit sie den 5. Platz erreichte. Im Weitsprungwettbewerb sprang sie mit 

starken 5,03m das erste Mal über die 5-Meter Marke und zudem auf den 2. Platz. Auch über die 

800m konnte sie ihre Bestleistung auf 2:35,49 min verbessern. 

Sophia Kailich und Katharina Ruzek konnten sich beide im 60m Sprint der W15 mit neuen 

persönlichen Bestleistungen (Sophia: 8,65sec; Katharina: 8,49sec) für den Zwischenlauf qualifizieren. 

Zudem sprintete Sophia mit 9,97sec über die Hürden auf den 11. Platz und erreichte mit 9,57m den 

6. Platz im Kugelstoßen. Knapp dahinter auf dem 7. Platz landete Katharina mit der 3kg Kugel und 

9,36m. 



Michelle Frank (U18) sprintete mit 27,20sec in ihrem ersten 200m Lauf auf einen guten 4. Platz in der 

älteren U20-Konkurrenz. 

Platz 6 über diese Distanz erreichte Vanessa Neubauer in 27,29 sec. Sie gewann zudem den 

Dreisprung der U20 und holte sich mit 5,35m im Weitsprung den Vizetitel. 

Hannah Gasser musste sich mit übersprungenen 1,61m im Hochsprung der U20 nur Jenny Birzl vom 

MTV 1881 Ingolstadt (ebenfalls 1,61m) geschlagen geben, da sie mehr Fehlversuche zu verzeichnen 

hatte. In ihrem ersten Hürdenlauf über die höheren U20-Hürden erreichte sie zudem mit 10,01 sec 

den 5. Platz. 
 

 

4. Februar 2018  

Zwei bayerische Vizetitel und ein dritter Platz für den FCA 

 

 

Am 27. und 28.01.2018 fanden die Bayerischen Hallenmeisterschaften der U18 und Frauen in der 

Werner-von-Lindehalle in München statt.  

Alexandra Maier startete souverän in den Tag, in dem sie sich im Kugelstoßen der U18 mit 12.73m 

neben einer neuen Bestleistung auch den Vizetitel sicherte. Im Diskuswurf kam sie gemäß ihrer 

Erwartung auf Rang drei, wobei sie mit ihrer Wurfleistung nicht wirklich zufrieden war. 

 

Katharina Grimm ging als eine von 28 starken Sprinterinnen an den 60m-Start (Frauen) und sicherte 

sich mit einer Vorlaufzeit von 8.04s (PB) einen Platz im Zwischenlauf, in welchem sie nochmals einen 

Zahn zulegte und mit 8.00s ihre Bestzeit erneut steigern konnte. Im Weitsprung kam sie mit 5.13m 

sehr nah an ihre Bestleistung heran und wurde unerwartet mit der Teilnahme am Endkampf belohnt. 

Auch Michelle Frank ging über die 60m Distanz an den Start (allerdings in der U18), kam in den 

Zwischenlauf und steigerte ihre Bestleistung auf 8.15s. 

Am Ende des ersten Tages stand noch die Frauenstaffel an. Die vier jungen FCAlerinnen Katharina 

Grimm (U23), Michelle Frank (U18), Alexandra Maier (U18) und Vanessa Neubauer (U20) zeigten 

einmal mehr, was in ihnen steckt, steigerten die Bestzeit aus dem vergangenen Jahr um knapp 1.5s 



auf 1:47.09 und belegten damit einen hervorragenden fünften Platz. 

 

Tag zwei startete Katharina Grimm mit einer tollen neuen Bestleistung von 9.38s im 60m Hürdenlauf 

der Frauen, sowie einer zufriedenstellenden 26.58s im 200m Vorlauf, welcher nur 30 Minuten nach 

dem Hürdenlauf stattfand. Abschließend belegte sie noch Rang 5 im Dreisprung. 

 

Michelle Frank und Alexandra Maier traten beide über die 60m Hürden und im Weitsprung der U18 

an. Nach einem Blitzstart und zwei nahezu perfekt überquerten Hürden blieb Michelle an den 

übrigen drei Hürden hängen, brachte diese zu Fall und entging nur knapp einer größeren Verletzung. 

Alexandra verpasste mit 9.57s den Endlauf nur knapp. Im Weitsprung wollte es Michelle dafür umso 

besser machen. In einem extrem spannenden Wettkampf belegte sie am Ende mit neuer Bestleistung 

von sehr starken 5.49m den Silberrang (Platz 1-5 trennten nur 5cm!). Alexandra Maier verschenkte 

leider bei ihren beiden 5.01m Sprüngen jeweils etwas mehr als das ganze Brett, allerdings lassen ihre 

Sprünge technisch auf deutlich weitere Weiten hoffen.  
 

7. Februar 2018  

Hannah Gasser holt Bayerischen Titel im Hochsprung der 
U20 

 
 

Am 03.02.2018 fanden die Bayerischen Hallenmeisterschaften der U16 und U20 in der Quelle Halle in 

Fürth statt. Vom FC Aschheim starteten vier U16-erinnen. Katharina Ruzek steigerte gleich zu Beginn 

des Tages ihre 60m Bestzeit auf 8.42s, womit sie sich für das B-Finale qualifizierte. Zudem belegte sie 

im Kugelstoßen mit 9.71m den achten Platz. Ihre Teamkollegin Sophia Kailich gelang ebenfalls im 

Kugelstoßen mit 10.24m ein gelungener Auftritt, der mit Rang 6 belohnt wurde. Anna Stilling 

bestätigte ihre Meldeleistung von 5.03m im Weitsprung, welche sie diesmal ohne das Brett zu treffen 

erzielte und wurde damit fünfte. Im Hochsprung (der W15) zeigte Stefanie Lux (W14) mit neuer 

Bestleistung von 1.53m, dass mit ihr auch in der ein Jahr älteren Konkurrenz zu rechnen ist. Sie 

beendete ihre erste Bayerische Meisterschaft mit einem sehr guten fünften Platz. 

In der U20 holte sich Vanessa Neubauer trotz Knieproblemen und Sprüngen mit ihrer ungeübten 
Seite mit 11.19m im sechsten Versuch den Vizetitel im Dreisprung. Hierbei musste sie sich nur der 



ebenfalls angeschlagenen Jasmin Maxbauer von der LG Eckental geschlagen geben (11.34m). Im 
Weitsprung kam Vanessa mit guten 5.28m dieses Mal auf den fünften Rang.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hannah Gasser sicherte sich mit 1.64m im Hochsprung zusammen mit Jana Voelkel (TSV Katzwang 
05) ihren ersten Bayerischen Titel im Hochsprung und damit das erste Bayerische Gold 2018 für den 
FCA. Nur sehr knapp scheiterte sie an den 1.67m. Alexandra Maier (U18) startete über die 60m 
Hürden der U20 und wurde mit 9.75s siebte (eine Hundertstel trennte sie von Platz 6). Am Ende des 
Tages stand noch die 4x200m Staffel an. Diesmal starteten Hannah Gasser, Michelle Frank, Alexandra 
Maier und Vanessa Neubauer. Erst im vierten Anlauf klappte der Start in diesem Lauf und es war 
unverkennbar, dass die Mädels den ganzen Tag in der kalten Halle verbracht hatten. In 1:51.61 und 
einem fünften Rang blieben sie definitiv unter ihren Möglichkeiten. 
 
 
 

11. Februar 2018  

Athletinnen des FC Aschheim überzeugen beim Munich 
Indoor 

 
 

Drei Disziplinen, drei neuer persönliche Bestleistungen. So lautete die Bilanz von Michelle Frank 

(U18) beim Munich Indoor am 10.02.2018. In Zahlen: 1.47m im Hochsprung (Verbesserung um 10 cm 

im Vergleich zum Vorjahr und ein sehr knappes Scheitern an der nächsten Höhe von 1.52m), 9.25m 

im Kugelstoßen (+ 49cm) und 27.05s über die 200m-Runde. 

Alexandra Maier (U18) traf in einem ihrer sechs Weitsprungversuche das Brett richtig gut und 

landete bei 5.37m, was einer Bestleistungssteigerung von 23cm gleichkam. Über die 60m Distanz 

http://www.fcaschheim.de/neu/wp-content/uploads/2018/02/IMG_5513.jpg
http://www.fcaschheim.de/neu/wp-content/uploads/2018/02/IMG_5524-3.jpg


kam sie zum ersten Mal in ihrer Karriere in ein Sprintfinale, wenn auch ihre Zeit noch weiter 

ausbaufähig ist.  

atharina Esser (U18) hatte im Weitsprung leider große Probleme das Brett zu treffen, kam trotz 

verschenkten 40cm bis auf 10cm an ihre Bestleistung heran. Im 60m Sprint übertraf sie ihr Tagesziel 

(unter 9s) mit 8.77s deutlich. 

Katharina Grimm (Frauen) startete über die 60m und die 200m, qualifizierte sich über die 60m in 

8.09s für das A-Finale, in dem sie mit 8.11s etwas unter ihren Möglichkeiten blieb. Die 200m 

Stadionrunde beendete sie nach guten 26.50s. 

Die Jüngste im Bunde war Sophia Kailich (W15), die trotz verlorener Zeit beim Start über die 60m 

Hürden eine tolle neue Bestzeit von 9.81s erreichte. Über die 60m blieb sie mit 8.77s unter ihren 

Möglichkeiten und auch sie hatte – wie sehr viele andere an diesem Tag – im Weitsprung große 

Probleme das Brett zu treffen. 

Alles in allem ein guter Tag für die FCA-Truppe und eine gute Vorbereitung auf den Mehrkampf in 

Fürth am 24.02.2018. 

 

11. Februar 2018  

Gold für die U10 beim 1. Wendelstein-CUP 

 
 

Mit einem spitzen Ergebnis eröffnen die jungen Athleten des FCA die Saison 2018. 

Am Faschingssonntag in den Ferien fand der 1. Kinderleichtathletik-CUP des Kreis Wendelsteins in 

Ebersberg statt. Trotz unglücklich gewähltem Termin, ging der FC Aschheim mit zwei Teams an den 

Start. Insgesamt traten 13 Teams verschiedener Vereine aus dem Kreis Südostoberbayern 

gegeneinander an. Beide Teams des FCA (weiß & blau) waren nach fleißiger Vorbereitung 



hochmotiviert ihr Können in fünf Disziplinen zu beweisen. Egal ob beim 30m Hindernis-Sprint, 

Fünfsprung, Hochsprung, Medizinballstoßen oder im Grand Prix, die Kids zeigten großen Ehrgeiz und 

feuerten sich gegenseitig kräftig an. Am Ende des Tages stand das Ergebnis des 1. Team-CUPs der 

U10 fest. Das Team blau sicherte sich mit deutlichem Vorsprung und bestmöglichem Ergebnis die 

Goldmedaille. Sie waren in jeder Disziplin das stärkste Team und damit unschlagbar. Das Team weiß, 

größtenteils bestehend aus dem jüngeren Jahrgang der U10, erreichte einen tollen 10. Platz! Für sie 

war es der erste Wettkampf in der älteren Altersklasse! 

Nach diesem vielversprechenden Saisonauftakt fiebern die Kinder & Trainer schon dem nächsten 

Wettkampf im Sommer entgegen. Gratulation! Ihr seid spitze! 

 

 

28. Februar 2018  

U8 glänzt beim Hallenwettkampf 

 

 

 

 

 

 

Am letzten Wochenende richtete die Leichtathletik-Abteilung des FC Aschheim wieder für die 

Athletinnen und Athleten der U8 (zwischen 5 und 7 Jahre) den 1. Cup der Wendelstein-Meisterschaft 

2018 aus. Für viele der Kinder war es der erste Leichtathletik Wettkampf überhaupt. Entsprechend 

groß war die Aufregung. Unter großem Anfeuern der Eltern, Großeltern und Geschwister haben sich 

die Kinder beim Hürdenlauf, Medizinballstoßen, Hochsprung, Rhythmushüpfen und dem 

abschließendem Grand Prix mit weiteren Mannschaften aus der Region gemessen. 



Am Ende mussten sich die Aschheimer Rennpferde nur der SG Poing geschlagen geben und erzielten 

einen herausragenden 2. Platz. Unsere jüngere Mannschaft, die Aschheimer Springmäuse, kamen auf 

einen beachtlichen 7. Platz. Kids, Ihr wart spitze, weiter so!!! 

 

28. Februar 2018  

Zwei Medaillen bei den Bayerischen Hallenmehrkampf-
Meisterschaften  

 
 

Bereits um 7:00 Uhr hieß es am 24.02.2018 für Alexandra Maier, Vanessa Neubauer und Katharina 

Grimm „ab nach Fürth“ zu den diesjährigen Bayerischen Hallenmehrkampf-Meisterschaften. Dieses 

Jahr zum ersten Mal ein Vierkampf, da die Meisterschaft nur noch an einem Tag ausgetragen wird, 

weswegen der bisherige Fünfkampf um eine Sprungdisziplin (Weitsprung) verkürzt wurde. Von 

diesem „neuen“ Hallenmehrkampf nicht ganz überzeugt, beschloss Alexandra Maier (eigentlich U18) 

mit Vanessa Neubauer und Hannah Gasser in der U20 eine Mannschaft zu stellen. Leider musste 

Letztere krankheitsbedingt auf ihre Teilnahme verzichten, weswegen keine U20-Mannschaft des FCA 

mehr zustande kam. 

Die Ergebnisse zeigt diesmal zusammengefasst die folgende Tabelle: 

Name (Jg) Alexandra Maier (01) 
Vanessa Neubauer 
(00) 

Katharina Grimm (98) 

Start in Altersklasse U20 U20 Frauen 

Hürden 

Athletenkommentar 

9.68s 

Über der Hürde ruhiger 

bleiben, zwischen den 

Hürden schneller 

10.24s 

Zwar im 3er, aber eher 

übersprungen als 

9.31s 

Neue PB, aber da geht 

definitiv noch mehr. 



  

  

Athletenfazit 

treten. 

  

ausbaufähig 

überlaufen. 

  

 ausbaufähig 

  

  

gut 

Hoch 

Athletenkommentar 

  

 

 Athletenfazit 

1.48m 

Bogenspannung länger 

halten. 

  

 ausbaufähig 

1.54m 

Der Anlauf muss 

unbedingt wieder 

konstanter werden 

(„schöne Kurve“). 

 gut 

1.39m 

Kurzer Anlauf wegen 

Fußverletzung, 

dennoch nicht 

zufriedenstellend. 

 schlecht 

Kugel 

Athletenkommentar 

  

  

Athletenfazit 

11.09m 

Tagesziel erreicht und 

nebenbei die beste 

Kugelleistung der U20! 

 

gut 

7.10m 

Immerhin über sieben 

Meter. 

  

ausbaufähig 

9.45m 

Eigentlich ganz okay, 

aber mit Luft nach 

oben… 

  

ausbaufähig 

800m 

Athletenkommentar 

  

 

 Athletenfazit 

2:45.80 

Ich will endlich mal 

schneller laufen. 

  

 ausbaufähig 

2:25.90 

Für die letzten beiden 

Runden hat der 

Antrieb gefehlt. 

  

ganz okay 

2:36.62 

Naja, da hat die 

Motivation gefehlt. 

  

 ausbaufähig 

Gesamtpunktzahl 2481 2420 2454 

Platzierung 2 3 6 

  

Für die drei Mädels lief verhältnismäßig wenig nach Plan A an diesem Wettkampftag, aber das 

Gesamtergebnis kann sich dennoch mehr als sehen lassen. Ein lehrreicher Tag war es in jedem Fall, 

denn im Mehrkampf gilt, dass von Disziplin zu Disziplin gearbeitet, jede „Niederlage“ möglichst 

schnell abgehakt und wieder konzentriert nach vorne geschaut wird. 

Außerdem wird ja im Winter der Athlet gemacht und auf die Leistungen in der Sommersaison 

kommt’s dann an. :) 



 
 
 

 

 

 

11. März 2018 

Starker 5. Platz beim Team-CUP 

   

Am Samstag fand der 1. Kinderleic htathletik Team-CUP der U12 in Poing statt. Der FCA ging mit 

einem Team, größtenteils bestehend aus dem jüngeren Jahrgang der Altersklasse U12 und nur einem 

männlichen Athleten, an den Start. Die erste von fünf Disziplinen des Tages war der (Scher-) 

Hochsprung. Mit einem guten Ergebnis ging es weiter zum, noch ausbaufähigen, Medizinballstoßen. 

Darauf folgte der anspruchsvolle Fünfsprung, den die Kids super meisterten. Die vorletzte Disziplin 

war der 30m Hindernis-Sprint. Auch hier gaben alle Vollgas. Zum Schluss stand uns noch der Grand-

Prix (Hindernisparcour) bevor. Durch kleine unglückliche Fehler konnte das Potential nicht ganz 

ausgeschöpft werden. Am Ende des Tages erreichte der FC Aschheim einen starken 5. Platz! 

Zusätzlich gab es noch eine Einzelwertung im 4-Kampf (Schersprung, Medizinballstoßen, Fünfsprung 

& 30m Hindernissprint). Hier wurden die sechs besten Mädchen und Jungen aus den jeweiligen 

Altersklassen geehrt. Völlig überraschend gelang dem FCA in der W10 ein dreifach-Sieg. Gold holte 

Chiara Wildner, Silber Eva Pfaffinger & Bronze ging an 

Sophie Haindl. Außerdem sicherte sich Annalena 

Hölzel den 5. Platz. Somit waren 4 von den 6 besten 

Mädchen in der Altersklasse W10 im 4-Kampf vom FC 

Aschheim. 
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11. März 2018  

Sportlerehrung 2018 

 

Am Freitagabend wurden unsere Athleten, von der Gemeinde Aschheim, für ihre sensationellen 

Leistungen und Erfolge in der Saison 2017, geehrt. Jeder bekam eine Medaille & ein Wertgutschein, 

für alle möglichen Lokalitäten in Aschheim, überreicht. Außerdem erfolgte der Eintrag ins Goldene 

Buch der Gemeinde. 

Kreismeisterschaften: 
 das Team der U8 & U10 – Sieger beim Kinderleichtathletik-CUP 
 Mia Mattis – 1. Platz im Hochsprung 
 Sophia Kailich – 1. Platz im Kugelstoßen 

Oberbayerische Meisterschaften: 
 Stefanie Lux – 1. Platz im Hochsprung 
 Alexandra Maier – 1. Platz im Diskuswurf, 1. Platz im Kugelstoßen 
 Grimm, Maier, Neubauer, Schug – 1. Platz 4x 100m Staffel 

 

Südbayerische Meisterschaften:  
 Michelle Frank – 1. Platz über 60m Hürden 
 Alexandra Maier – 1. Platz im 7-Kampf 
 Katharina Grimm– 2. Platz im 7-Kampf 
 Vanessa Neubauer – 1. Platz im Weitsprung, 2. Platz im 7-Kampf 

 

Bayerische Meisterschaften:  
 Anna-Katharina Schug – 3. Platz über 100m Hürden, 3. Platz 4x 100m Staffel, 2. Platz 5-Kampf 

Mannschaft 
 Katharina Grimm – 2. Platz im Dreisprung, 3. Platz 4x 100m Staffel, 2. Platz 5-Kampf Mannschaft 
 Alexandra Maier – 3. Platz im Diskuswurf, 3. Platz 4x 100m Staffel, 2. Platz 5-Kampf Mannschaft 
 Vanessa Neubauer – 1. Platz im Dreisprung (2x), 1. Platz im Weitsprung, 3. Platz im Weitsprung, 1. 

Platz im 5-Kampf, 3. Platz 4x100m Staffel 
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17. April 2018 

Leichtathletik-Trainingslager Cattolica 2018  

 

 

Endlich wieder Ostern, endlich wieder Italien, endlich wieder Trainingslager! Es ist schon lange 

Tradition, dass sich die Leichtathletikabteilung des FC Aschheim in den Osterferien mit einem 

Trainingslager in Italien intensiv auf die neue Saison vorbereitet. Vor 10 Jahren fuhren die 

diesjährigen drei Männer, damals noch als junge Knaben, das erste Mal mehrere 100 Kilometer um 

für ihre Ziele und Träume zu ackern. „Big Mama“ Viktoria ist sogar noch länger dabei und für den 

langjährigen Trainer Manfred Knopp gibt es schon gar keine Statistik mehr, wie oft er die Reise nach 

Italien angetreten ist. Mit an seiner Seite war ein weiteres Mal Marina Ehrenreich. Zusammen trugen 

sie die Verantwortung für insgesamt 13 Schützlinge zwischen 14 und 24 Jahren. 

Am Samstagmorgen um 6:30 Uhr starteten zwei voll beladene 9er-Busse, raus aus der Kälte und dem 

Schnee, direkt Richtung Süden, Sommer, Sonne und Meer. Nach anfangs zähem Verkehr und einem 

Umweg über Rimini (Grüße gehen raus an Navigationstalent Marina) dauerte die Fahrt zwar etwas 

länger war aber, dank toller Musik, wunderschönen Gesängen und dem heiß geliebten Nintendo DS 

mit sämtlichen Super Mario Spielen, für ein Großteil angenehm. Wer nicht mitsingt ist selber schuld! 

Bevor es zum Abendessen ging, drehten alle gemeinsam noch einen 35 minütigen Dauerlauf an der 

Strandpromenade, gefolgt von ein wenig Stretching und Koordination. Nach einem leider 

überschaubaren Abendessen ruhte man sich danach für die nächsten Tage aus. 

Begleitet von einer schönen, warmen Frühlingssonne ging es rein in den ersten Tag. Bei traumhaftem 

Wetter nahmen wir täglich 2 Einheiten á 2 ½ bis 3 Stunden in Angriff. Die 1,5km zum Stadion 

bewältigten wir sowohl auf dem Hin- als auch auf dem Rückweg im Laufschritt, sodass wir stets gut 

auf- und abgewärmt waren. Auf dem Trainingsplatz kannten die Trainer keine Gnade, sodass sich die 

Schweißperlen auf der Stirn schnell vermehrten. Durch ein kurzes, intensives Stabi-Programm, 

gefolgt von Hürden und Weitsprung, kam die ganze Truppe schon in der ersten Einheit ordentlich ins 

Schwitzen. Dabei konnten schon erste Erfolge errungen werden. Allerdings gab es leider gleich in der 

ersten Einheit einen Zwischenfall, als Katharina Ruzek nach einer Hürde umknickte und sich den 



Knöchel verstauchte. In den folgenden Tagen musste sie sich mit Bauch-Beine-Po-Programmen und 

als Wasserträger zufrieden geben (#wasserträgerruzek). Am Nachmittag arbeiteten wir, nach einigen 

Sprints, im Wurfbereich mit dem Speer und der Kugel, ehe man sich am Abend zu einer Spielrunde 

zusammensetzte. 

 

Auch in der neuen Woche beglückte uns die Sonne, was die Stimmung im Team weiter anhob. Bei 

strahlend blauem Himmel und Temperaturen an die 20 Grad, stand am Montag Hochsprung und 

einige Tempoläufen über 200 bzw. 300 Metern mit Langhürden auf dem Programm. Der Nachmittag 

stand anschließend ganz im Zeichen der Regeneration. So nutze jeder diese Stunden wie er/sie es 

wollte. Ob ein kleiner Spaziergang, ein bisschen Shoppen, oder einfach nur in der Sonne brutzeln, 

verdient hatten es sich die Athleten nach den Strapazen des Vormittags. 

In den nächsten drei Einheiten arbeiteten wir wieder intensiv. Die vielseitigen Talente förderten wir 

weiterhin in allen Bereichen (Sprung, Wurf, Sprint), ehe am Mittwochvormittag wieder 

abschließende Tempoläufe anstanden. Diesmal mussten je zweimal 150m, 120m und 100m 

absolviert werden, ehe man zum Strand zurück joggte um dort einen intensiven Kraftzirkel ganze 

viermal durchzuarbeiteten. Gefolgt von einem regenerativen Kältebad für die Beine im Meer ging es 

in den zweiten freien Nachmittag.  

An diesem feierten alle zusammen den Geburtstag der Topathletin Vanessa Neubauer, die an diesem 

Tag die Volljährigkeit erreichte. Mit 3 Torten und Robby Bubble verbrachte man den Tag in der Sonne 

vor dem Hotel, begleitet von einigen Teambuilding-Spielen, in denen sich der gute Mannschaftsgeist 

heraus charakterisierte. Auch wenn der Leichtathletik immer nachgesagt wird, dass es nur ein Einzel-

Sport sei, hat man in diesen Tagen wieder gesehen was für ein tolles Team da zusammen trainiert! 

http://www.fcaschheim.de/neu/wp-content/uploads/2018/04/DSC_0297.jpg
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In den letzten beiden vollen Tagen verbesserten sich die Techniken in Hürden, Weit- und Hochsprung 

und den Wurfdisziplinen Kugel, Diskus und Speer stetig. Dank der fachmännischen Blicke der 

erfahrenen Trainer merzten wir einige Schwachstellen aus. Auch im Sprintbereich arbeiteten wir in 

einer weiteren Einheit intensiv. Am Freitag rannten sich die Sportler ein letztes Mal bei 8x200m ihre 

Lungen aus dem Hals. Aber all die harte Arbeit und die Anstrengungen sollten sich lohnen, denn es 

gibt kein geileres Gefühl als völlig ausgepumpt im Ziel zu liegen und sich anschließend mit einem 

italienischen Eis zu belohnen. 

 

Zum Abschluss ging es am Freitagabend in eine örtliche Pizzeria, wo man sich die Spezialität des 

Landes mit ein paar isotonischen Kaltgetränken zu Gemüte führte. Das können sie halt einfach die 

Italiener! 

Am Tag der Abreise hieß es noch früher aufstehen als sonst. Nach einem für 6:30Uhr angesetzten 

Strandlauf und dem anschließenden Frühstück ging es diesmal ohne Umwege zurück nach Hause. 

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass das Trainingslager ein Erfolg auf allen Ebenen war. Die 

Fortschritte der einzelnen Athleten sind unverkennbar und bis auf die eine Verletzung am ersten Tag 

blieben alle Athleten ohne größere Blessuren. Die gesamte Truppe ist jetzt optimal vorbereitet für 

die Sommersaison und freut sich schon auf die ersten Wettkämpfe. Bis dahin wird in Aschheim fleißig 

weiter trainiert.  
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24. April 2018 

Aschheimer Mehrkampftag mit Teilnehmerrekord 

 
 

Das schöne Wetter am Wochenende lockte am 21.4. so viele Athleten wie noch nie zum Aschheimer 
Mehrkampftag. 329 Athleten aus 29 Vereinen zwischen Garmisch, Augsburg, Traunreuth sowie alle 
Nachbarschaftsvereine waren angetreten, um sich in den Altersklassen U10 bis U16 im 3-Kampf, 4-
Kampf, Staffel und 800m zu messen. Der FC Aschheim allein hatte mehr als 60 Athleten am Start und 
konnte sich über diverse Erfolge freuen! Alle Athleten, die sich bei den hochsommerlichen 
Temperaturen, dem Wettbewerb gestellt haben, dürfen sehr stolz auf sich sein. 

Folgende Athleten schafften es auf Platzierungen in der Top 8: 

3-Kampf U10/U12 
4-Kampf U14/U16 

W8: 1.Platz Greta Kraus 

  2. Platz Clara Biebricher 

  7.Platz Marla Mattis 

  8.Platz Maya Kincer 

M8: 3.Platz Konstantin Fritz 

  4.Platz Dominik Schmidt 

  6.Platz Tim Lüling 



  8.Platz Jonas Wasielewski 

W9: 2.Platz Lea Sturhan 

  2.Platz Zoe Nasdal 

  8.Platz Lia Häfner 

M9: 2.Platz Finn Miessner 

  3.Platz Tim Thöne 

  4.Platz Tristan Gay 

W10: 1.Platz Chiara Wildner 

  3.Platz Eva Pfaffinger 

  5.Platz Sophie Haindl 

  6.Platz Nina Karnoll 

W12 3.Platz Ainoa Weng 

  7.Platz Isabelle Kailich 

W13 5.Platz Paula Puchner 

  6.Platz Alina Hilger 

  7.Platz Mia Mattis 

M13 5.Platz Jannes Hölzel 

  8.Platz Nikolas Leutheuser 

W14 1.Platz Stefanie Lux 

  4.Platz Nalu Kurze 

M14 2.Platz Linus Biebricher 

  3.Platz Frederick Gay 

W15 1.Platz Anna Stilling 



  2.Platz Sophia Kailich 

M15 5.Platz Lukas Leutheuser 

800m 

U12w 2.Platz Sophie Haindl 

U14m 1.Platz Max Stilling 

U16w 1.Platz Anna Stilling 

   

Staffel 

U12w 4×50 3.Platz Lüling, Haindl, Wildner, Findeisen 

  4.Platz Hölzel, Böshenz, Paffinger, Karnoll 

U14w 4X75 2.Platz Weng, Mattis, Hilger, Puchner 

U14m 4×75 3.Platz Hölzel, Miessner, Esser, Stilling 

  

Für das Wohl der Gäste sorgte der gut besuchte Kiosk, der die Zuschauer mit Getränken, Kuchen, 
belegten Semmeln sowie Burgern und Würstel vom Grill erfreut hat. Außerdem sorgte der 
Förderverein des FC Aschheim mit seinem Eisstand für eine verdiente Erfrischung. 

Dass ein so großer Wettkampf reibungslos und weitestgehend im Zeitplan durchgeführt werden 
konnte, war nur dank der großen Helferzahl von Aschheimer Eltern und Freunden der Leichtathletik 
sowie unserem tollen Wettkampfbüro möglich! Ein ganz besonderer Dank geht auch an unsere 
Stadionsprecherin, Christel Scherer, die stets das Publikum auf dem Laufenden gehalten hat und den 
ganzen Tag über für gute Stimmung gesorgt hat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Juni 2018 

Höhenflüge beim Aschheimer Hochsprungmeeting  

 

 
 

Bereits zum dritten Mal fand letzte Woche Mittwoch, am 30.05., in Aschheim ein Spezialmeeting nur 

für Hochspringer statt. Bei perfektem Wetter und toller Atmosphäre konnten die angereisten und 

heimischen Talente ihr Können unter Beweis stellen. Unser Top-Team am Verkauf und Grill sorgte für 

das entsprechende Wohlbefinden der Zuschauer. 

Dieses Jahr waren bereits 42 Teilnehmer am Start (27 im letzten), darunter auch Gäste aus Baden-

Württemberg und Tschechien. 

Für die U14/U16 ist das Meeting sogar eines von vier DLV-Sichtungswettkämpfen in Deutschland. 

Zwei Aschheimer Talente – Anna Stilling und Linus Biebricher –  konnten erfolgreich auf sich 

aufmerksam machen. Die Nachwuchsathleten springen hierbei mit dem linken und dem rechten 

Bein, die Ergebnisse werden addiert. Anna & Linus erreichte beide den 2. Platz (2,92m/ 2,70m). 

Am späten Nachmittag begeisterten die Athleten der U18, U20, U23 und der Männern/Frauen das 

Publikum mit einigen Sprüngen über der 2m Marke. Den größten Erfolg des Abends konnte Tobias 

Potye, von den Stadtwerken München, erreichen. Tobi, der in Aschheim unter Trainer Manni Knopp 

seine Begeisterung und sein Talent für den Hochsprung entdeckte, übersprang erstmalig die 2,26m 

und erreichte damit die Norm für die Teilnahme an den Europameisterschaften in Berlin diesen 

Sommer. 

Eine starke Leistung zeigte auch Martin Günther (VfB Stuttgart 1893 ) der Jugendweltmeister von 

2003. Mit einem sauberen Sprung über 2,20m gewann er hinter Tobias die Silbermedaille. Hinter ihm 

platzierte sich Manuel Marko, MTV 1881 Ingolstadt, mit 2,06m.  



In der weiblichen U20 gewann Hannah Gasser (FC Aschheim) souverän, mit Einstellung ihrer 

persönlichen Bestleistung (1,67m), vor ihrer Vereinskollegin Vanessa Neubauer (1,52m). Anna Schug 

(1,44m) gewann in der U23 ebenfalls die Silbermedaille. 

Alle weiteren Ergebnisse unter: http://blv-sport.de/service/msonline/files/20187505-e.htm 

Vielen Dank an alle fleißigen Helfer für diese gelungene Veranstaltung! Wir freuen uns euch im 

nächsten Jahr wieder bei uns begrüßen zu dürfen. 

Hier der Bericht des BLV  

Hier der Bericht des DLV 

 
 
 

15. Juni 2018  

Viele tolle Erfolge beim Ursel-Rechenmacher-Sportfest 

Rund 40 Athleten des FCA, aus der Altersklasse U8 bis hin zur U16, gingen am 09.06. in Kirchheim an 

den Start. Für die U16 waren es dort die Kreismeisterschaften. Die U8 – U12 absolvierte einen 3-

Kampf bestehend aus 30m/40m Sprint, Hochweitsprung und Medizinballstoßen. Bei sommerlichen 

Temperaturen kämpften die Kids erfolgreich um die Medaillen und durften sich über die ein oder 

andere persönliche Bestleistung freuen.  Insgesamt holten unsere Athleten 6x Gold, 11x Silber, 14x 

Bronze und etliche Top 10 Platzierungen! 

Die 4x 100m Staffel der weiblichen U16 mit Anna Stilling, Sophia Kailich, Nalu Kurze, Katharina Ruzek 

durfte sich über den ersten Sieg des Tages freuen. Daraufhin schnappten sich Sophia (80m Hürden) 

und Anna (Weitsprung & Speer) noch die Bronzemedaille. Nalu Kurze durfte sich zudem im 

Weitsprung über Rang 3 mit 4,57m freuen. Im jüngeren Jahrgang gewann Stefanie Lux auch über die 

80m Hürden ebenfalls Bronze. Den 3. Platz holte sich Steffi auch im Hochsprung (1,44m) und im 

Kugelstoßen (8,95m). 

http://blv-sport.de/service/msonline/files/20187505-e.htm
http://www.blv-sport.de/index.php?id=377&tx_ttnews%5Btt_news%5D=2996&cHash=3c0e971461ab9b71d09d45ced1c0fbcc
https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/tobias-potye-knackt-mit-bestleistung-die-em-norm/


In der männlichen U16 jubelte Linus Biebricher über eine neue persönliche Bestleistung von 1,50m 

und Platz 5 im Hochsprung. 

In der U14 durften sich die Jungs (Max Stilling, Luis Miessner, Jannes Hölzel & Philipp Esser) als auch 

die Mädchen (Ainoa Wenig, Alina Hilger, Eva Stainl, Mia Mattis ) über einen 3. Platz in der 4x 75m 

Staffel freuen. Max Stilling stellte, mit 2:38:81m, über die 800m eine neue Bestleistung auf und 

durfte sich am Ende über die Silbermedaille freuen. Alina Hilger gewann in ihrer Altersklasse den 

Speerwurf mit einer neuen Bestleistung von 30,17m. Außerdem wurde sie 3. im Kugelstoßen 

(8,02m). 

In der weiblichen U12 rannte die 4x 50m Staffel (Eva Pfaffinger, Anna-Lena Findeisen, Sophie Haindl, 

Chiara Wildner) zur Silbermedaille. Außerdem freuten sich Chiara Wildner (1.) und Eva Pfaffinger (2.) 

in der Einzelwertung im 3-Kampf über einen Doppelsieg für den FCA. Hierzu kommt noch der Sieg in 

der Mannschaftswertung  (Chiara, Eva, Anna-Lena, Sophie, Valentina). 

Weitere Ergebnisse: 

U10  2. Platz   6x 40m Staffel 
Simon Esser, Marla Mattis, Tristan Gay, 
Lea Sturhan, Finn Miessner, Zoe Nasdal 

M9  3-Kampf 2. Platz Finn Miessner 

 
5. Platz Simon Esser 

 
9. Platz Tristan Gay 

M8  3-Kampf 3. Platz Jonas Wasielewski 

 
3. Platz Konstantin Fritz 

 
5. Platz Dominik Schmidt 

W9  3-Kampf 2. Platz Lea Sturhan 

 
7. Platz Zoe Nasdal 

W8  3-Kampf 1. Platz Lea Vogelhuber 

 
2. Platz Christina Hilger 

 
3. Platz Marla Mattis 



 
5. Platz Jule Krause 

U8 2. Platz   6x 30m Staffel 
Paula Karnoll, Fini Findeisen, Ronja Thöne, 
Laura Fischbach, Maximilian Haindl, Luc 
Neumann 

M6   3-Kampf 1. Platz Luc Neumann 

 
2. Platz Maximilian Haindl 

W7   3-Kampf 2. Platz Paula Karnoll 

 
11. Platz Fini Findeisen 

 
12. Platz Laura Fischbach 

W6 2. Platz Ronja Thöne 

 
4. Platz Greta Fritz 

 
 

15. Juni 2018 

6x Gold 1x Silber 2x Bronze bei den Oberbayerischen 
Meisterschaften

 
 



Am Sonntag den 10.06. fanden im Dantestadion in München die Oberbayerischen Meisterschaften 

der Männer/ Frauen und der U18 statt. Mit insgesamt 9 Athleten ging der FC Aschheim an den Start. 

Für die erste Goldmedaille des Tages sorgte die 4x 100m Staffel der Frauen mit Vanessa Neubauer, 

Michelle Frank, Katharina Grimm und Anna Schug. Sie sprinteten in einer Zeit von 49,15sec über die 

Ziellinie. Diese Zeit bedeutete nicht nur neue persönliche Bestleistung sondern auch die Qualifikation 

für die Süddeutschen Meisterschaften am 23.06. in Erding. Athletin des Tages war Michelle Frank 

(U18), die in allen ihren Disziplinen den 1. Platz belegte. Sie startete über 100m Hürden (14,95s), im 

Dreisprung (10,79m) und im Weitsprung wo sie mit 5,66m eine starke neue Bestleistung sprang. 

Alexandra Maier gewann im Kugelstoßen (12,18m) die Bronzemedaille. Im Weitsprung belegte sie 

den 5. Platz (5,20m) und über 100m Hürden (16,12s) wurde sie 6. Katharina Esser, die ihr Potential 

noch nicht voll ausschöpfte, qualifizierte sich im Vorlauf über die 100m (14,15s) leider nicht fürs 

Finale. Im Weitsprung blieb sie mit 4,19m auch deutlich unter ihren Möglichkeiten. Bei den Männern 

starteten Christoph Kurz und Jacob Conrad im Hochsprung. Nach längerer Pause und ohne 

Vorbereitung holte Christoph mit übersprungenen 1,90m eine weitere Goldmedaille für den FCA. 

Jacob belegte mit 1,69m Rang 6. Bei den Frauen holte Hannah Gasser im Hochsprung mit 

übersprungenen 1,62m die nächste Goldmedaille. Katharina Grimm & Anna Schug sprinteten über 

die 100m Hürden zu Platz 7 & 8. Beide blieben hier unter ihren Möglichkeiten. Anna qualifizierte sich, 

über die 100m, im Vorlauf mit einer Zeit von 12,99 fürs Sprintfinale. Im Finale erreichte sie einen 

guten 5. Platz (13,00s). Katharina wagte sich erneut an die 400m Hürden und wurde mit dem 3. Platz 

belohnt. Vanessa Neubauer freute sich, bei ihrer Premiere über die 400m, über eine starke Zeit von 

59,00s und die Silbermedaille. 

18. Juni 2018 

FC Aschheims Leichtathleten der U10 wieder mit ganz 
starkem Auftritt 

 

 

Am Samstag 16. Juni trafen sich wieder 17 Leichtathletik-Teams der U10 aus dem gesamten 

Südostbayerischen Raum in Anzing, um sich in einem weiteren Teamwettkampf zu messen. Der FC 

Aschheim trat mit zwei gemischten Teams aus jeweils zehn Jungs und Mädchen aus den Jahrgängen 



2009/2010 an. Unschlagbar waren die Aschheimer Athleten diesmal in der Hindernis-Staffel und im 

Drehwurf, aber auch in der Weitsprungstaffel, im Schlagwurf und im abschließenden Grand Prix 

waren sie unter den Top Teams, so dass sich unser älteres Team über einen zweiten Platz freuen 

konnte. Aber auch das jüngere Aschheimer Team hat mit tollen Leistungen einen 11. Platz erreicht 

und wird es nächstes Jahr, wenn sie als älterer Jahrgang an den Start gehen, der Konkurrenz richtig 

schwer machen. 

Der spannende Saisonabschluss im Teamwettkampf-Vergleich steht schon nächsten Samstag, 23.6, in 

Wasserburg auf dem Programm. Nach drei Team-Wettkämpfen wird ein Kreismeister gekürt. Der FC 

Aschheim geht hochmotiviert, mit einem Sieg aus dem ersten Cup und dem 2. Platz vom letzten 

Wochenende, an den Start um seinen Titel vom letzten Sommer zu verteidigen. 

 

26. Juni 2018  

FCA verteidigt Kreismeistertitel der U10 Leichtathleten im 
Teamwettkampf 

 

Nach einer knackigen und kurzen Saison wurde am Samstag, 23.6. 18, nach drei ausgetragenen Cups 

bereits der Meister der Region Wendelstein (entspricht in etwa der Region Südostbayern) für das 

Jahr 2018 gekürt. Die vielen motivierten und talentierten Kinder der Aschheimer U10 konnten, nach 

einem Sieg im ersten Cup im Februar in Ebersberg und einem 2. Platz in Anzing letzte Woche, nun mit 

guten Chancen auf den Gesamttitel in Wasserburg zum 3.Cup antreten. Der FC Aschheim war wieder 

mit zwei gemischten Teams, bestehend aus Jungs und Mädchen der Jahrgänge 2009/2010, am Start. 

Das jüngere Team hat super gekämpft und viele wichtige Erfahrungen für die nächste Saison 

sammeln können und durfte sich über einen 12. Platz freuen. 



Das ältere Team war in Topform. Besonders in den Laufdisziplinen überzeugte der FC Aschheim. Aber 

auch im Wurf und Weitsprung waren die Kinder sehr stark. Am Ende des Tages konnte der FC 

Aschheim den Tagessieg für sich entscheiden. Nach drei sehr erfolgreichen Wettkämpfen haben alle 

U10 Athleten gemeinsam den Pokal für den Gesamtsieg der Wendelsteinmeisterschaft 2018 

überreicht bekommen. Der Jubel über die Titelverteidigung war entsprechend groß. Der große Spaß 

an der Leichtathletik, der super Teamspirit, die hohe Leistungsbereitschaft und die tolle 

Unterstützung durch die Eltern haben diesen Erfolg möglich gemacht! 

 

 

26. Juni 2018  

U8 Wendelsteincupsieger in Rosenheim und tolle Leistungen 
der U12 

 

 

http://www.fcaschheim.de/neu/wp-content/uploads/2018/06/Foto-U10-Wasserburg-mit-Pokal.jpg


Einen überragenden Sieg haben unsere jüngsten Athleten am Sonntag in Rosenheim eingefahren. 

Nach Schlagwurf, Zielsprung, Drehwurf und dem abschließendem Grand-Prix stand fest: an den FCA 

Youngsters (Mädchen und Jungs Jahrgang 2011) kommt niemand vorbei. Bei unserem letzten, noch 

ausstehenden Wettkampf in Bad Aibling, können wir den Titel des Wendelsteincupmeisters vom 

Vorjahr verteidigen. Auf geht’s, den Pokal holen wir uns… Auch das Team des jüngeren Jahrgangs 

kämpfte mit voller Begeisterung und Motivation und erreichte für den FC Aschheim einen 

fabelhaften 6. Platz. 

Direkt im Anschluss an die U8 startete im gleichen Stadion die U12 in ihren 2. Teamwettkampf der 

Saison. Ca. 140 Kinder aus 14 Teams hatten  einen Mehrkampf aus Drehwurf, Schlagwurf, 

Weitsprung und Sprint zu absolvieren. Den spannenden Abschluss bildete hier eine 6x600m Staffel, 

die von den Kindern alles abverlangte. Besonders stark waren die Aschheimer Athleten im 

Vereinsvergleich im Weitsprung und im Sprint, aber auch in den Wurfdisziplinen wurden 

hervorragende Weiten erzielt. In der Altersklasse der U12 wurden nach einem langen Tag, zuerst die 

besten 6 Athleten aus jedem Jahrgang (2008/2007) geehrt, bevor zum Abschluss die Vereinswertung 

verkündet wurde. 

Gleich vier Mädchen vom FC Aschheim konnten sich in den Top 6 platzieren. Nina Karnoll (2008) und 

Anna Findeisen (2007) erreichte jeweils in ihrem Jahrgang den 6. Platz. Im Jahrgang 2008 durften 

sogar gleich zwei Athletinnen auf das Siegerpodest steigen: Eva Pfaffinger bekam die Silbermedaille 

und Chiara Wildner die Goldmedaille überreicht. In der Gesamtwertung erreicht das vergleichsweise 

junge Team, dank konstant guter Leistungen aller Athleten, einen hervorragenden 5.Platz! 

 
 

12. Juli 2018  

Gold, Silber & Bronze bei den Bayerischen Mehrkampf-
Meisterschaften 

 

 



Am Samstag den 30.06. machten sich sieben Athletinnen (U16 – U23) mit Coach Manni Knopp auf 

den Weg nach Garmisch-Patenkirchen zu den diesjährigen Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften. 

Über zwei Tage lang kämpften sich unsere Mädels bei perfekten Bedingungen und atemberaubender 

Kulisse durch den 7-Kampf. Alle lieferten eine Bestleistung nach der anderen ab und bewiesen damit, 

dass sie zum Saisonhöhepunkt  in Top-Form waren. 

In der U23 stürmten Katharina Grimm & Anna Schug gleich in der ersten Disziplin, über 100m 

Hürden, zu zwei sensationellen neuen Bestleistungen. Beide verbesserten ihre Zeit um eine halbe 

Sekunde (Kathi 14,91s/ Anna 15,00s)! Es folgte der Hochsprung, das Kugelstoßen und die 

abschließenden 200m. Hierbei rundeten beide erneut, ihren perfekt begonnenen ersten Tag,  mit 

jeweils einer neuen deutlichen Bestleistung ab. Beide blieben das erste Mal unter 26sec und 

verbesserten sich um rund 60 Hundertstel (Anna 25,95s/ Kathi 25,70s). Am Ende des ersten Tages (4-

Kampf) stand Anna, die ihre Gesamtpunktzahl um 200 Punkte verbesserste, auf Rang 2 und Kathi auf 

Rang 3. Der zweite Tag begann mit dem Weitsprung, wo Kathi mit 5,21m erneut eine neue 

Bestleistung sprang. Anna, die unglücklicherweise viele Zentimeter am Brett verschenkte, verlor hier 

einige wichtige Punkte für die Gesamtpunktzahl. Nach dem Speerwurf und den 800m (beide PB) war 

der 7-Kampf entschieden. Kathi gewann mit starker neuer Gesamtpunktzahl die Silbermedaille 

während Anna, mit Rang 4, nur knapp die Bronzemedaille verpasste. 

In der U20 bestritt Hannah Gasser ihren ersten 7-Kampf nach ihrer Verletzungspause. Für sie war es 

wichtig ohne Verletzungen durch den Mehrkampf zu kommen und sich wieder mit der Konkurrenz zu 

messen. Mit ihrem überraschenden Sieg zeigte sie allen: Ich bin zurück! Besonders hervorzuheben ist 

ihrer Leistung im Weitsprung. Vor zwei Jahren riss sie sich hierbei das Kreuzband. Nun sprang sie in 

ihrer Angstdisziplin eine neue persönliche Bestleistung von 5,20m. Nach dem ersten Tag (4-Kampf) 

lag Hannah noch auf dem 2. Platz. Nachdem sich die Führende am nächsten Tag leider verletzte 

nutze Hannah ihre Chance und holte sich die Goldmedaille. 

In der U18 starteten Michelle Frank & Alexandra Maier. Ihre erste Disziplin, die 100m Hürden, 

meisterten beide sicher und kamen nahe an ihre Bestleistung heran (Michelle 14,36s/ Alex 15,73s). 

Im Hochsprung verbesserte Alexandra ihre Bestmarke auf starke 1,57m und holte sich hier wertvolle 

Punkte. Michelle sicherte sich wertvolle Punkte im Kugelstoßen mit einer neuen Bestleistung von 

10,31m. Nach dem 4-Kampf lagen beide mit einer neuen Gesamtpunktzahl – PB auf Rang 8 und 9. 

Tag zwei verlief, bis auf den Speerwurf wo beide unter ihren Möglichkeiten blieben, solide. Das 

Endergebnis  war: Platz 6 für Michelle und Platz 8 für Alexandra, bei starker Konkurrenz und einer 

Teilnehmerzahl von 31 Athletinnen. 

In der U16 bestritten Anna Stilling & Sophia Kailich ihren ersten 7-Kampf. Für Anna lief es nahezu 

reibungslos. In sechs von sieben Disziplinen erkämpfte sie sich eine neue persönliche Bestleistung! 

Ausgerechnet in ihrer Lieblingsdisziplin, dem Hochsprung, lief es nicht wie gewünscht. Durch ihren 

starken abschließenden 800m Lauf (2:30,48m) sicherte sie sich am Ende unerwartet die 

Bronzemedaille. Sophias Mehrkampf verlief mit guten aber noch ausbaufähigen Leistungen solide. In 

ihrer Paradedisziplin, den 80m Hürden, kam sie unglücklicherweise nicht an die erste Hürde heran 

und musste das Feld von hinten aufrollen. Trotz des kleinen Patzers rettete sie sich, noch vor den 

anderen ihres Laufes, mit einer Zeit von 12,58s ins Ziel. Am Ende verpasste sie mit Rang 11 nur knapp 

einen Top-Ten Platz. 
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12. Juli 2018  

Medaillenregen bei den Bayerischen Meisterschaften 

 

Bei den Bayerischen Meisterschaften der Jugend U18/ U20 und der Frauen & Männer vergangenes 

Wochenende in Erding setzte sich die Erfolgsserie unserer Leichtathleten fort. Dabei repräsentierten 

sie den FCA mal wieder von seiner besten Seite. Von insgesamt 13 Starts brachten die Mädels 8 

Medaillen, sowie einige starke neue persönliche Bestleistung, mit nach Hause. 

Hier alle Ergebnisse zusammengefasst: 

wJU18 

1.       Platz Michelle Frank 100m Hürden 14,23s (PB) 

1.       Platz Michelle Frank Dreisprung 11,13m (PB) 

1.       Platz Alexandra Maier Kugelstoßen 13,01m (PB) 

2.       Platz Michelle Frank Weitsprung   5,58m 

3.       Platz Alexandra Maier Diskus 31,25m (PB) 

5.       Platz Alexandra Maier Dreisprung 10,40m (PB) 

  

 



wJU20 

2.       Platz Vanessa Neubauer Dreisprung 11,38m 

3.       Platz Vanessa Neubauer 400m 59,33s 

3.       Platz Hannah Gasser Hochsprung 1,59m 

  

Frauen 

5.       Platz Katharina Grimm 200m 25,57s (PB) 

 7.       Platz 
Maier, Frank, Grimm, 
Gasser 

4x 100m Staffel 49,70s 

 8.        Platz Katharina Grimm 100m Hürden 15,11s (PB) 

 9.        Platz Katharina Grimm 100m 12,52s (PB) 

  

17. Juli 2018  

Auch unsere Jüngsten dominieren die 
Leichtathletikkonkurrenz 

Nach der U10 darf sich nun zum wiederholten Male auch die U8 Wendelsteincupsieger 2018 nennen. 

Am Samstag traten wieder 11 motivierte Athleten und Athletinnen des Jahrgangs 2011 und 2012 mit 

viel Spaß in Bad Aibling zum 3. Wendelsteincup an. 

Nach Sprintstaffel, Additionsweitsprung, Rhythmushüpfen, Wurf und dem beliebten Grand Prix stand 

fest: keine andere Mannschaft kommt an den FCA-Kids vorbei. 

Mit dem zweiten Platz bei unserem eigenen Hallenwettkampf und den beiden 1. Plätzen in 

Rosenheim und Bad Aibling haben sich die Kinder den obersten Stockerlplatz mehr als verdient. Wir 

sind mächtig stolz auf Euch! 

 

 

 

 



17. Juli 2018  

Zahlreiche Podestplätze für den FCA bei der Münchner 
Meisterschaft 

Am 14.7 traten einige Athleten des FC Aschheim bei der Münchner Meisterschaft im Dantestadion 

an. Hohe Temperaturen, ein sehr großes Teilnehmerfeld sowie zahlreiche zeitliche Verzögerungen 

haben von den Athleten viel abverlangt. Sehr erfreulich ist, dass in allen Altersklassen diverse 

Podestplätze für den FC Aschheim erreicht wurden. 

Unsere Jüngsten der U10 hatten einen 4-Kampf aus Wurf, 30m-Sprint, Weitsprung und 360m-

Ausdauersprint zu absolvieren und konnten vier Mal auf das Siegerpodest springen. Lia Häfner holte 

sich Gold, Greta Kraus und Dominik Schmidt jeweils Silber und Simon Esser ein Bronzemedaille. In der 

anschließenden 4×50 m Staffel siegten sowohl die Aschheimer Mädchen (Greta Kraus, Lea Sturhan, 

Clara Biebricher und Christina Hilger), als auch die Aschheimer Jungs (Simon Esser, Tim Thöne, 

Dominik Schmidt mit weiblicher Unterstützung von Lia Häfner). 

Zeitgleich bestritt die U12 einen 3-Kampf aus Wurf, Weitsprung und 50m-Sprint. Auch hier erreichte 

eine Aschheimerin in einem Teilnehmerfeld von 48 Athletinnen einen Podestplatz,  Eva Pfaffinger 

freute sich über einen tollen 2. Platz. Im anschließenden hart umkämpften Staffellauf erreichten die 

Aschheimer Mädels der U12 (Anna Findeisen, Eva Pfaffinger, Nina Karnoll und Sophie Haindl) den 

dritten Platz. 

Die Athleten und Athletinnen der U14 und U16 traten jeweils in Einzeldisziplinen an. Auch hier 

konnte der FC Aschheim weitere Medaillen sammeln. In einem spannenden Lauf konnten sich die 

Mädchen der U14 (Mia Mattis, Paula Puchner, Lilly Eichmann und Ainoa Weng) gegen eine starke 

Konkurrenz durchsetzen und sich die Goldmedaille sichern. Weitere Podestplätze kamen in den 

Wurfdisziplinen hinzu. Isabelle Kaillich gewann in der Altersklasse W12 in den Disziplinen Diskus und 

Kugel jeweils Gold.  Alina Hilger konnte sich sowohl im Speerwurf als auch im Kugelstoßen den 2. 

Platz der W13 sichern. Lukas Leutheuser erreichte den 2.Platz im Hochsprung in der Altersklasse 

M15. 

Alle weiteren Aschheimer Platzierungen ab dem  4. bis zum 12. Platz: 

4.Platz: Lukas Leutheuser Weitsprung M15 

 
Paula Puchner 75m Sprint W13 

 
Lilly Eichmann 75m W12 

5. Platz: Alina Hilger Diskus W13 

 
Lilly Eichmann Weitsprung W12 



6. Platz: Nils Sturhan 800m M11 

 
Alina Baumgart Weitsprung W15 

 
Paula Puchner WeitsprungW13 

 
Ainoa Weng Weitsprung W12 

 
Lea Sturhan 4-Kampf W9 

 
Christina Hilger 4-Kampf W8 

7. Platz: Philipp Esser Hochsprung M13 

 
Lilly Eichmann 60m HürdenW12 

 
Mia Mattis Hochsprung W13 

 
Alina Hilger Weitsprug W13 

 
Clara Biebricher 4-Kampf W8 

8. Platz: Philipp Esser 75m Sprint M13 

 
Mia Mattis Kugelstoßen W13 

9.Platz: Nikolas Leutheuser Speerwurf M13 

 
Marla Mattis 4-Kampf W8 

10. Platz: Nikolas Leutheuser 60m Hürden M13 

 
Nikolas Leutheuser Hochsprung M13 

 
Paula Puchner 60m Hürden W13 

11. Platz: Alina Baumgart 100m W15 

 
Sofie Bauer Weitsprung W12 



 
Anna-Lena Findeisen 3-Kampf W11 

 
Sophie Haindl 3-Kampf W10 

12. Platz: Aiona Weng 60m HürdenW12 

 
Tim Thöne 3-Kampf M9 

 
 

23. Juli 2018  

4x100m Staffel holt sich Bayerischen Vizemeistertitel 

 

 

Fast perfekt gekrönt haben sich die Mädels der  4x100m Staffel ihren Saisonabschluss. Bei den 

Bayerischen Meisterschaften der U23 & U16 in Kitzingen sprintete Vanessa Neubauer, Michelle 

Frank, Katharina Grimm & Anna-Katharina Schug mit einer neuen Bestzeit von 49,04sec zur 

Silbermedaille. Zum Greifen nahe war die Goldmedaille, denn mit nur hauchdünnen zwei 

Hundertsteln Vorsprung (49,02sec) gewann die Staffel des LAZ Obernburg-Miltenberg. 

Katharina Grimm sorgte für eine weitere Medaille an diesem heißen Wochenende. Über 200m 

sicherte sie sich bei heftigem Gegenwind (-3,6) die Bronzemedaille mit einer Zeit von 25,90sec. 

Außerdem sprintete sie im Finale über 100m, mit Einstellung ihrer persönlichen Bestleistung 

(12,52sec), zu Platz 5. Ebenfalls im Finale stand sie mit Anna-Katharina Schug über die 100m Hürden. 

Hier hatten die Athleten erneut mit starkem Gegenwind zu kämpfen. Anna landete auf Rang 7 und 

dahinter Katharina auf Rang 8. Einen Podestplatz verpasste Vanessa Neubauer mit Rang 4 über die 

400m. Im Hochsprung belegte sie mit 1,50m den 5. Platz. 



In der U16 gingen Sophia Kailich und Anna Stilling für den FCA an den Start. Im Vorlauf über 80m 

Hürden sprintete Sophia zu einer neuen persönlichen Bestleistung (12,24sec). Damit qualifizierte sie 

sich direkt fürs A-Finale. Anna kam ebenfalls nahe an ihre Bestleistung heran und durfte sich über 

einen Einzug ins B-Finale freuen. Beide konnten sich im Finale leider nicht mehr steigern und so war 

es für Sophia am Ende Platz 5 und Anna Platz 8. Im Kugelstoßen belegte Sophia mit einer guten 

Leistung (10,84m) nochmal Platz 5. 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

24. Juli 2018  

Ankündigung U14 Kreismeisterschaft & Sponsorenlauf 

 

 

Am Samstag, 15. September 2018, richtet die Leichtathletikabteilung des FC Aschheim die U14 SOB-

Block-Kreismeisterschaft (Kreis Oberbayern Südost) aus. Hier messen sich die jungen Athleten der 

Jahrgänge 2005/2006 im Block Sprung, Block Sprint und Block Wurf. Die Zuschauer dürfen sich auf 

spannende Wettbewerbe freuen. 

Da im Leben nicht nur die sportliche Leistung, sondern auch die Mitmenschlichkeit zählt, richtet der 

FC Aschheim an diesem Tag als Rahmenprogramm einen Spendenlauf am Nebenplatz für die DMSG 

(Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft) aus. Alle Angehörigen der aktiven Athleten, alle Freunde 

des FC Aschheim sowie alle Laufbegeisterten von Jung bis Alt werden ermuntert, am Rande der 

Kreismeisterschaft sich sportlich zu betätigen und dabei Gutes zu tun. Gerne kann vorab eine 

Anmeldung beim FC Aschheim per E-Mail an a.sturhan@fc-a.de getätigt werden. Während des 

Leichtathletik-Trainingscamps vom 30.07-02.08 zwischen 8.30 und 16 Uhr können bereits Laufkarten 

am Sportplatz in Aschheim abgeholt werden, in die vorab die Sponsoren einen Betrag pro gelaufener 

Runde eintragen können. Außerdem werden in verschiedenen Geschäften und Einrichtungen bis zum 

Tag vor der Veranstaltung Laufkarten ausgegeben. Plakate machen darauf aufmerksam. Am 15.09. 

sind für alle Kurzentschlossenen am Sportplatz des FC Aschheim noch Sponsorenkarten erhältlich. 
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Bitte die Laufkarten am Tag der Veranstaltung mitbringen, da hier die gelaufenen Runden 

eingetragen werden. Am Tag der Veranstaltung und in der Woche danach, werden die erlaufenen 

Sponsorengelder vom FC Aschheim eingesammelt und dann als Gesamtbetrag der DMSG überreicht. 

Um die Krankheit im Vorfeld des Benefizlaufes kennen- und verstehen zu lernen, zeigen mit dem 

„Fühlfeld“ Multiple Sklerose Moderatoren der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG 

Landesverband Bayern e.V.), sowie die Mitglieder der Selbsthilfegruppe Aschheim ab 09.30Uhr ver-

schiedene Symptome der MS auf: z. B. Taubheitsgefühle der Hände durch Binden von Schnürsenkeln 

mit Handschuhen oder Gleichgewichtsstörungen durch Laufen auf wackeliger Luftmatratze.  Die 

Kinder und natürlich auch Erwachsenen haben hier Gelegenheit aus erster Hand zu erfahren, wie 

Menschen mit lebenslanger Behinderung in ihrem Alltag zurechtkommen. 

Beginn Fühlfeld der DMSG:         09.30 Uhr 

Beginn Kreismeisterschaft:         10.00 Uhr 

Beginn Spendenlauf:                    10.30 Uhr 

 

 

5. September 2018  

1. Leichtathletik-Feriencamp 

 

Mit beachtlichen 67 Teilnehmern war das erste Leichtathletik-Feriencamp des FC Aschheim ein voller 

Erfolg. In der ersten Ferienwoche trafen sich die Kinder täglich von 9.00 Uhr – 16.00 Uhr zum 

Training. In kleinen, lernintensiven Gruppen wurden verschiedene Disziplinen aus den Bereichen 

Sprung, Sprint, Wurf, Lauf, Koordination und Spiel abgedeckt. Durch altersgerechte und spielerische 

Trainingsinhalte waren alle höchst motiviert und hatten jede Menge Spaß. 

Mit frischem Obst und regelmäßigen Trinkpausen zwischendurch wurde die Zeit bis zum Mittagessen 

überbrückt. Pünktlich um 12.00 Uhr war es dann soweit. Im Vereinsheim versorgte uns Bruno täglich 

mit seinem leckeren Essen, wodurch alle gesättigt und mit frischer Energie in den Nachmittag starten 



konnten. Den hochsommerlichen Temperaturen trotzen wir mit erfrischenden Wasserspielen und 

ausreichend Wasserschlachten. 

Der letzte Tag bestand aus einem Abschlusswettkampf.  Während die Trainingsgruppen nach Alter 

getrennt waren, mischten wir die Wettkampfteams komplett durch. Die Kids absolvierten einen 7-

Kampf bestehend aus: Schlagwurf, Hindernissprint, Hochweitsprung, Sprint, Staffel-Rhythmushüpfen, 

Drehwurf und einem Grand-Prix (Hindernissparcour). Am Ende des Tages, und somit auch des Camps, 

wurden alle Kinder mit einer Urkunde und die Plätze 1-3 zusätzlich mit einer Medaille geehrt. Nach 

diesem erfolgreichen Auftakt  freuen wir uns, euch nächstes Jahr wieder bei uns begrüßen zu dürfen. 

Ein großer Dank geht an alle Beteiligten, besonders an die Trainer(innen), die sich täglich engagierten 

und die Kids stets bei Laune hielten! 

 

 

 

 
 

 

 

10. September 2018  

Einladung zum Spendenlauf für die DMGS 

 

Ob groß ob klein, ob jung oder alt, ihr seid alle herzlich eingeladen an unserem Spendenlauf am 

kommenden Samstag den 15.09.2018 teilzunehmen. Mit der gesammelten Spende helft ihr nicht nur 

der Deutschen Multiplen Sklerose Gesellschaft sondern tut dabei eurer Gesundheit auch noch etwas 

Gutes. 
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Was ist Multiple Sklerose? eine chronisch-entzündliche Erkrankung des zentralen Nervensystems. 

Sie kann das Gehirn, das Rückenmark sowie die Sehnerven befallen. Bis jetzt nicht heilbar aber gut 

behandelbar. 

Um die Krankheit im Vorfeld des Benefizlaufes kennen- und verstehen zu lernen, zeigen mit dem 

„Fühlfeld“ Multiple Sklerose Moderatoren der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG 

Landesverband Bayern e.V.), sowie die Mitglieder der Selbsthilfegruppe Aschheim ab 09.30Uhr ver-

schiedene Symptome der MS auf: z. B. Taubheitsgefühle der Hände durch Binden von Schnürsenkeln 

mit Handschuhen oder Gleichgewichtsstörungen durch Laufen auf wackeliger Luftmatratze.  Die 

Kinder und natürlich auch Erwachsenen haben hier Gelegenheit aus erster Hand zu erfahren, wie 

Menschen mit lebenslanger Behinderung in ihrem Alltag zurechtkommen. 

Beginn Fühlfeld der DMSG:         09.30 Uhr 

Beginn Kreismeisterschaft:         10.00 Uhr 

Beginn Spendenlauf:                    10.30 Uhr 

 

Wo wird gelaufen? Am Sportpark Aschheim, auf dem Nebenplatz (Fußballrasen – keine 400m 

Runden) 

Wie lange kann gelaufen werden? maximal 2h – gestartet werden kann im Zeitraum von 10.30 – 

12.30 Uhr jederzeit 

Wo melde ich mich an?  Anmeldung beim FC Aschheim per E-Mail an a.sturhan@fc-a.de oder für alle 

Kurzentschlossenen am Tag selber sind am Sportplatz des FC Aschheim noch Sponsorenkarten 

erhältlich 

Wo kann ich sonst noch Laufkarten erhalten?  

Trainingstherapie Blankenheim, Erdingerstraße 18, 85609 Aschheim 

Gemeindlicher Kindergarten, Watzmannstraße 10, 85609 Aschheim 

Bauer Sport + Mode, Ismaningerstraße 10, 85609 Aschheim 

Eisdiele Fontana, Feldkirchnerstraße 2, 85609 Aschheim 

Samu’s Backlounge, Erdingerstraße 5, 85609 Aschheim 

Laufzettel? Laufzettel bitte ausgefüllt (Sponsor & Betrag pro Runde) am Tag mitbringen oder vor Ort 

ausfüllen 

Spendengelder? das erlaufene Spendengeld kann entweder direkt im Anschluss oder innerhalb der 

nächsten zwei Wochen (bis 29.09.18) beim FCA abgegeben werden (z.B während des Trainings); der 

FC Aschheim wird den gesamten Betrag dann der DMGS überreichen 
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27. September 2018  

U12 Leichtathleten nur knapp am Podest vorbei 

 

 

Direkt nach den Sommerferien stand für die Leichtathleten der U12 der letzte Teamwettkampf in 

diesem Jahr an. Hochmotiviert und mit einem starken Team ging es am 15.9. nach Bad Tölz. Im 

letzten Cup der Serie 2018 mussten die Athleten sich gegen 13 weitere Teams im Wurf, 

Stabweitsprung, Hochsprung, Hindernissprint und einer 6x50m Staffel behaupten. 

Durch die Bank erzielten die Athleten tolle Leistungen und sammelten kräftig Punkte. Aber auch die 

anderen Vereine waren gut vorbereitet und wollten den Tagessieg erreichen. Besonders erfolgreich 

waren die Aschheimer Athleten an diesem Tag im Staffellauf. Nach einem Herzschlagfinale gingen sie 

in dieser Disziplin als Sieger vom Platz. Am Ende des Tages sind die Mädchen und Jungs vom FC 

Aschheim, nur ganz knapp an einem Podestplatz vorbei, auf einem tollen vierten Platz gelandet. 

Zusätzlich wurden die besten Mädchen und Jungen des Tages auch für ihre Einzelleistung geehrt: 

Vom FC Aschheim durften sich Sophie Haindl (1.Platz Jahrgang 2008), Eva Pfaffinger (3.Platz), 

Annalena Hölzel (4.Platz), Nina Karnoll (6.Platz) und  Neele Mechau (6.Platz) über Top-Platzierungen 

freuen. 

8. Oktober 2018  

Kreismeisterschaften in Aschheim 

Bei sonnigem Wetter am 15.09.2018 im heimischen Stadion, so kurz nach den Sommerferien, 

konnten sich die Leistungen und Platzierungen sehen lassen. 

Allen voran, wurden Isabelle Kailich und Alina Hilger Kreismeisterinnen. 

Isabelle W12 im Block Wurf mit 2.056 Punkten 

Alina W13 im Block Lauf mit  2.290 Punkten 



Im Block M13 Sprint/Sprung konnten sich Jannes Hölzel über den 2. Platz mit 2.170 P und Nikolas 

Leutheuser über den 3. Platz mit 2.041 P freuen. 

In der Mannschaftswertung konnte der FC Aschheim mit Alina Hilger, Mia Mattis, Julia Stengl, 

Isabelle Kailich und Lilly Eichmann den 1. Platz belegen. 

Weitere Platzierungen: 

Block Wurf W12: Lotte Hänseler 4. Platz 

Block Lauf M13: Max Stillung 4. Platz 

Block Sprint Sprung W12: Lilly Eichmann 5.Platz, Lucia Körner 7. Platz 

Block Sprint Sprung W 13: Mia Mattis 5. Platz, Julia Stengl 6. Platz, Eva Stainl 10. Platz, Maren Kurz 

18. Platz 

 

8. Oktober 2018  

Oberbayerische Meisterschaften in Schongau 

 

Ebenfalls bei klasse Wetter starteten die Leichtathleten in Schongau am 30.09.2018 zur Ihrem 

Saisonabschluss. 

Isabelle Kailich wurde überragende 3-fache Oberbayerische Meisterin in den Disziplinen Kugel, 

Speer und Diskus. Zwar als Favoritin in den Wettkampf gestartet, stellte sich dieser sehr tückisch 

heraus, der wegen einer Verzögerung im Speer, zeitgleich Kugelstoßen begann. 

Nach dem ersten Wurf im Speer 24,09m, ging es einmal über den Platz zu Kugel. Hier stoß Isabelle 

2mal recht bescheiden und ließ einen Wurf im Speer aus. Dann ging es zurück, wo sie den 3. Wurf 

den Speer auf 28,20m warf. Mit diesem Wurf war die Konkurrenz an sich geschlagen. Sicher sein 

konnte man sich aber noch nicht. Beim Speer kam es zu einer kleinen Unterbrechung, so konnte 



Isabelle sich abschließend auf Kugel konzentrieren, da sie hier nur noch 2. war. Nach 2 

Fehlversuchen, stoß sie die Kugel exakt auf 8,00m im 5. Versuch und holte sich den 1. Platz zurück. 

Ihre Kontrahentin Sandra die immer zu Letzt stoßen durfte, versuchte noch alles und stoß die Kugel 

im 6. Versuch auf 7,99m. Somit glücklich über ihren knappen Sieg im Kugelstoßen, ging es zurück zum 

Speer, wo sie zwar führte aber jeder noch 3 Versuche hatte. Mit dem 1. Sieg in der Tasche, lies es 

sich wohl gut werfen. Im 4. Versuch flog der Speer auf 29,15m. Die Konkurrenz war mit neuer 

Saisonbestleistung geschlagen. 

Am frühen Abend, beim Sonnenuntergang, ging es dann noch zum Diskuswurf. Alle Disziplinen waren 

zu Ende. Die Trainer und Athleten versammelten sich um den Diskusring.  Hier ließ Isabelle nichts 

anbrennen.  Nach einem soliden ersten Wurf 22,28m folgte mit dem 2. Wurf die neue persönliche 

Bestleistung von 25,89m. Jeder der 5 gültigen Würfe, hätte zum Sieg gereicht. Mit fast 6m Vorsprung 

strich Isabelle ihren 3. Sieg ein. Verdienter maßen wurde sie in den E-Kader vom Bayerischen 

Landesverband berufen. 

Es starteten noch mehr Athleten vom FC Aschheim. Die Konkurrenz war allerding sehr stark an 

diesem Tag. Somit konnten keine weiteren Podest-Plätze erzielt werden. Alle Ergebnisse bis zum 11. 

Platz im Überblick 

4. Plätze: Die weibliche Staffel in 41,43s. (Lilly Eichmann, Ainoa Weng, Alina Hilger, Paula Puchner), 

Mia Mattis Hochsprung 1,40m und Alina Hilger Speer 28,82 

6. Platz: Alina Hilger Kugel 8,08m 

7. Plätze: Julia Stengl Hochsprung 1,35m und Nikolas Leutheuser 60m Hürden 10,94s 

8. Platz: Nikolas Leutheuser Hochsprung 1,35m und Diskuswurf 17,92m 

9. Plätze: Lilly Eichmann Weitsprung 4,24m und Speer 16,93m und Paula Puchner 75m Sprint 10,48s 

10. Platz: Nikolas Leutheuser Speerwurf 26,54m 

11. Platz: Alina Hilger Weitsprung 4,19m und Diskus 16,31 

 

 

 

 

 

 

 



16. Oktober 2018  

Erfolgreiche Medaillenausbeute bei den Kirchheimer 
Kreismeisterschaften 

 

Am 22. September zeigten sich viele unserer Aschheimer Leichtathleten in Höchstform. Die Jüngsten 

der Altersklasse U8 und U10 absolvierten einen 4-Kampf mit Hindernissprint, Schlagball, Weitsprung 

und Sprint. Die Altersklasse U12 und U14 zeigten ihr Können im klassischen 4-Kampf mit Hochsprung, 

Sprint, Schlagball und Weitsprung. Beim abschließenden Stadioncross und 800m-Lauf holten viele 

Athleten nochmal alles aus sich heraus. Folgende Platzierungen wurden erreicht: 

M6: Luc Neumann 3. Platz                                                   W6: Ronja Thöne 1. Platz 

M7: Vasko Kolemanov 5. Platz                                                    Greta Fritz 5. Platz 
Tim Funk 7. Platz                                                                    W7: Paula Karnoll 1. Platz 

Manuel Rieder 8. Platz                                                                 Lili Kolemanov 4. Platz                        

Jakob Issel 9. Platz                                                                 W8: Greta Kraus 2. Platz 

M8: Konstantin Fritz 2. Platz                                                       Lea Vogelhuber 4. Platz 

Jonas Wasiliewski  5. Platz                                                           Maja Kincer  5. Platz 

Nikita Richter 9. Platz                                                                   Christina Hilger  6. Platz 

M9: Finn Miessner 2. Platz                                                 W9: Zoe Nasdal 1. Platz 

Tim Thöne 4. Platz                                                                        Lea Sturhan 3. Platz 

Tristan Gay 6. Platz                                                                      Lia Häfner 4. Platz 

Simon Esser 6. Platz                                                                     Anna Coriand 12. Platz 

M11: Erik Merhof 13. Platz                                                W10: Chiara Wildner 1. Platz 

M13: Philipp Esser 5. Platz                                                            Eva Pfaffinger 4. Platz 

M14: Frederik Gay 1. Platz                                                            Nina Karnoll 5. Platz 

 

Der FCA gratuliert zu den herausragenden Leistungen!       W13: Alina Hilger 2. Platz 

  


